דף רפלקציה – אחרי מעגל השיח
שם: ____________________   כיתה: ________   תאריך: ____________
🔒 הדף הזה שלך. אפשר לשתף את המורה רק אם תרצה/י.
1. איך הרגשתי בשיחה היום? (הקיפו)
	😟
לא נוח
	😐
ככה־ככה
	🙂
בסדר
	😄
טוב
	🤩
מעולה


2. איך הקשבתי? (סמנו X בכל שורה)
	כלי הקשבה
	🌱 עוד מתאמן/ת
	🌿 בדרך
	🌳 הצליח לי

	ק – קשב בגוף (גוף פונה, טלפון בצד)
	
	
	 

	ש – שיקוף ("שמעתי ש...")
	
	
	

	ב – בלי לקטוע ובלי לשפוט
	
	
	

	ת – תשאול סקרן (שאלת המשך)
	
	
	


3. שאלה ששמעתי היום ונשארה איתי:
 
 
4. משהו שגיליתי – על עצמי או על הכיתה (בלי שמות):
 
 
5. מה עזר לי לדבר – או לבחור לדלג?
 
 
6. בפעם הבאה אני רוצה לנסות...
 

	✏️ שאלה משלי לחפיסה
כתבו שאלה פתוחה ומכבדת, והקיפו את העומק:  🐚 חוף   🤿 שנורקל   🐋 צלילה
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